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DIE GLÜHLAMPE DIE SONNENMILCH

NEONFARBEN /
FLUORESZIERENDE FARBEN 

DAS SCHWARZE T-SHIRT

Wenn wir eine Glühlampe
einschalten, leuchtet sie nicht nur

hell, sondern wird auch sehr warm. 
Wie funktioniert das?

Das Sonnenlicht enthält 
UV-Strahlung, die für die Haut
schädlich ist. Um sich davor zu

schützen, kann man die Haut mit
Sonnenmilch eincremen. 

Wie funktioniert das? 

Dunkle Kleidung fühlt sich in der
Sonne heißer an als helle Kleidung.

Wie funktioniert das?
Manche Farben und Gegenstände

leuchten im Dunkeln.
Wie funktioniert das?



U N I  M Ü N S T E R U N I  M Ü N S T E R

U N I  M Ü N S T E R U N I  M Ü N S T E R

UV-Strahlung

NEONFARBEN /
FLUORESZIERENDE FARBEN 

UV-Strahlung sichtbares Licht

Sichtbares 
Licht

Infrarot-
Strahlung

Ultraviolette-
Strahlung
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DAS SCHWARZE T-SHIRT

DIE SONNENMILCH

sichtbares Licht Infrarot-Strahlung

Infrarot-Strahlung

Schwarze Oberflächen reflektieren sichtbares Licht
kaum, sondern absorbieren es. 
Durch die absorbierte Energie wird das Material
wärmer. Das erwärmte Material gibt die Wärme in
Form von Infrarot-Strahlung an die Umgebung ab.

Wie funktioniert das? 

Warum sind sie wichtig? 
Dunkle Kleidung fühlt sich in der Sonne heißer an, 
weil sie mehr IR-Strahlung absorbiert und deshalb
wärmer wird als weiße Kleidung. 
Das Prinzip wird bei Solarabsorbern 
(z.B. Solarkollektoren auf Hausdächern) genutzt, 
um Sonnenlicht gezielt in Wärme umzuwandeln.

weitere Beispiele zum Nachdenken:
ein schwarzes Auto in der Sommersonne
weiße Häuser in einer griechischen Stadt

In Sonnenschutzmittel sind Chemikalien enthalten, die
entweder

die UV-Strahlung reflektieren und streuen, so dass
sie gar nicht auf die Haut gelangt (physikalischer
Filter) oder
die UV-Strahlung absorbieren (chemischer Filter)
wodurch der Körper sich erwärmt und mehr
Infrarot-Strahlug abgibt. 

Die meisten Sonnencremes funktionieren durch die
zweite Variante mit chemischen Filtern.

Wie funktioniert das? 

Warum sind sie wichtig? 
Sonnenmilch schützt vor UV-Strahlung, die Hautkrebs
und vorzeitiger Hautalterung verursachen kann. Durch
den Schutz der Haut wird das Risiko von
Verbrennungen und Langzeitschäden verringert.

DIE GLÜHLAMPE  Infrarotstrahlung

sichtbares Licht

In einer Glühlampe fließt Strom durch einen dünnen
Wolframdraht, der sich auf etwa 2.500°C erhitzt.
Jeder Körper gibt elektromagnetische Strahlung (vor
allem Infrarot) ab - abhängig von seiner Temperatur.
Bei dieser hohen Temperatur liegt ein Teil der
Strahlung auch im sichtbaren Bereich (Licht).

Wie funktioniert das? 

Warum sind sie wichtig? 
Thermische Strahlung wird auch bei Heizstrahlern und
Infrarotlampen genutzt.

Neonfarben enthalten spezielle Farbstoffe, die
Fluoreszenz erzeugen. Dabei wird energiereiche 
UV-Strahlung aufgenommen, die für das menschliche
Auge unsichtbar ist. Die Moleküle der Farbstoffe
geben einen Teil der aufgenommenen Energie als
Strahlung wieder ab. Da diese energieärmer ist als
UV-Strahlung, liegt sie nun im für Menschen
sichtbaren Bereich. Wir sehen die hellen Farben.

Wie funktioniert das? 

Warum sind sie wichtig? 
Fluoreszierende Farben werden bei Warnkleidung und
Straßenschildern verwendet, um besser
wahrgenommen zu werden. 

weitere Beispiele zum Nachdenken:
Neon-Textmarker 
Schwarzlicht-Minigolf



DER TREIBHAUSEFFEKT DIE MIKROWELLE

SZINTILLATORENUV-PERLEN
UV-Perlen sind kleine

Kunststoffperlen, die ihre Farbe
verändern, wenn sie UV-Strahlung

ausgesetzt werden. 
Wie funktioniert das?

Szintillationsmaterialien sind
Stoffe, die Licht aussenden,
wenn sie von energiereicher

Strahlung (z.B. Röntgen- oder
Gamma-Strahlung) getroffen
werden. Wie funktioniert das?

Wenn die Sonne scheint, ist es
warm. Wie funktioniert das?

Wenn man sein Essen aufwärmen
möchte, geht das in der
Mikrowelle viel schneller.

Wie funktioniert das?
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DIE MIKROWELLE

SZINTILLATOREN

Eine Mikrowelle erhitzt Lebensmittel mithilfe von
elektromagnetischen Wellen im Mikrowellen-Bereich.
Im Inneren der Mikrowelle erzeugt ein Magnetron
diese Wellen, die dann in den Garraum geleitet
werden. Die elektromagnetischen Wellen regen
Wassermoleküle im Essen zum Schwingen an: 
die Temperatur im Lebensmittel steigt. 
Die erwärmten Lebensmittel geben ihrerseits nun
mehr Infrarot-Strahlung ab als zuvor.

Wie funktioniert das? 

Warum sind sie wichtig? 
Mikrowellen helfen dabei, Speisen schnell
zuzubereiten. Sie sind energieeffizienter als ein Herd
und erwärmen die Speisen schonend.

Mikrowellen Infrarot-Strahlung

Röntgen-
Strahlung

Gamma- 
Strahlung

Wenn die Strahlung auf das Szintillationsmaterial
trifft, werden die Atome oder Moleküle innerhalb des
Materials angeregt. Sie geben diese Energie wieder
ab, indem sie Strahlung im sichtbaren Bereich
aussenden.

Wie funktioniert das? 

Warum sind sie wichtig? 
Szintillationsmaterialien können energiereiche
Strahlung detektieren und analysieren. Sie werden
z.B. in der Medizin eingesetzt, um Krebs zu
behandeln.

Beispiel:
Stell dir vor, du bist in einem Krankenhaus und musst
eine Untersuchung machen, bei der Röntgenstrahlen
verwendet werden. Das Szintillationsmaterial in der
Röntgenapparatur nimmt die Röntgenstrahlen auf und
gibt Lichtsignale zurück, die dann von einem
Computer verarbeitet werden. So erhält der Arzt ein
Bild von deinem Inneren.

sichtbares 
Licht

DER TREIBHAUSEFFEKT

sichtbares Licht Infrarot-Strahlung

Die Sonne sendet sichtbares Licht auf die Erde. 
Die Erde absorbierte die Strahlung und gibt sie in
Form von Infrarot-Strahlung wieder ab. 
Der Treibhauseffekt beschreibt, dass bestimmte 
Gase in der Erdatmosphäre die Infrarot-Strahlung
absorbieren und diese Strahlung dadurch nicht ins
Weltall gelangt. Wenn der Anteil dieser Gase in der
Atmosphäre steigt, erwärmt sich die Erde mehr als
zuvor.

Wie funktioniert das? 

Warum sind sie wichtig? 
Der natürliche Treibhauseffekt ist für uns
lebensnotwendig. Ohne den natürlichen Treibhaus-
effekt wäre die Erde etwa 33 °C kälter und damit
unbewohnbar. Zu viel ist allerdings ebenfalls
bedrohlich, wenn die Erde sich zu stark erhitzt.

Beispiel:
Gewächshaus aus Glas im Garten
Auto mit geschlossenen Fensterscheiben in der Sonne

UV-PERLEN

oder sichtbares Licht

UV-Perlen enthalten spezielle photochrome*
Farbstoffe, die auf UV-Strahlung reagieren. 
Im normalen Licht sind sie farblos. 
Wenn sie UV-Licht ausgesetzt werden, ändert sich
ihre chemische Struktur - und dadurch ihre Farbe. 
Sobald die UV-Strahlung verschwindet, kehren die
Moleküle in ihren ursprünglichen Zustand zurück
und die Perlen werden wieder farblos.

Wie funktioniert das? 

Warum sind sie wichtig? 
UV-Perlen können dir dabei helfen

UV-Strahlung sichtbar zu machen
deinen Sonnenschutz zu überprüfen

Beispiel:
Armband aus UV-Perlen für Kinder
Stimmungs-Ringe/ Farbwechsel-Ringe

*photochrom = Material ändert bei Lichteinfall die Farbe

UV-Strahlung


